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Survival Do®

uitgave September 2011

Vakantie

15 oktober tot en met 23 oktober is de herfstvakantie, er zijn dan geen lessen!

Relatiebeheer

Voor al uw vragen kunt u terecht bij Karin of Denise. Te bereiken via de mail: info@survivaldo.nl telefoon nummer: 06-10901514
Oproep

Heeft u tips of wilt u specifieke informatie in de nieuwsbrief. Dan kunt u uw tekst mailen naar info@survivaldo.nl
 Opzoek

Wij zijn altijd nog opzoek naar vrijwilligers die wat voor de club willen betekenen. Lijkt dit u wat kunt u naar het volgende email adres mailen : info@survivaldo.nl
Hygiëne 

Willen de ouders er a.u.b op attent zijn dat de judoka’s met een schoon judopak komen en kort geknipte nagels. Verder zijn siraden niet toegestaan op de mat. Zie ook de judoka TOP TIEN. 

Alleen een echte judoka top 10
1. heeft kort geknipte nagels aan tenen en vingers om letsel te voorkomen;
2. heeft een Survival Do® judopak dat na iedere training gewassen wordt;
3. heeft een Survival Do® judopak dat niet kapot is;
4. gaat iedere dag onder de douche en heeft schone handen en voeten voordat hij/zij de zaal binnengaat;
5. draagt lang haar in een staart, in een vlecht of in een knot;
6. draagt geen oorbellen, ringen, kettingen, armbanden of andere sieraden tijdens de training om blessures te voorkomen;
7. gaat voor de les naar het toilet en niet tijdens;
8. plakt voor de les pleisters op al bestaande wondjes
9. heeft geen kauwgom of ander snoep in zijn/haar mond tijdens de training
10.staat 10 minuten voor de judoles al gereed in zijn of haar judopak.

Judo wedstrijd

Ben jij onze nieuwe toekomstige kampioen, dan is dit je kans. Op zondag 6 november is er in abcoude een beginnerstoernooi. De kosten hiervoor zijn 6 euro. Lijkt het jouw leuk om hieraan mee te doen, begin dan met hard te trainen. Want vanaf oktober worden er briefjes uitgedeeld aan de kinderen, die hieraan mogen meedoen!

Op weg naar de zwarte band!

Eens waren ze de witte band, maar inmiddels zijn deze 4 kanjers op weg naar hun zwarte band. In Rijnsburg zijn Yoni Onderwater, Cornelis de Mooij, Fred Slingerland en Martin Mugge hard aan het trainen voor hun zwarte band examen.

Survival Do® gourmetten
21 december in utrecht en 23 december in rijnsburg gaan we met ze allen gourmetten. We hebben hiervoor een aantal vrijwilligers nodig. Ouders met een goede gourmet set of goede kookkunsten kunnen zich alvast aanmelden bij info@survivaldo.nl
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