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Survival Do®

uitgave augustus 2011

Even terug kijken

Zo de eerste training zit er weer op, wij hopen dat dit goed is bevallen. Helaas was niet iedereen er maar we zien iedereen graag terug in de volgende trainingen.

 Opzoek

Wij zijn altijd nog opzoek naar vrijwilligers die wat voor de club willen betekenen. Lijkt dit u wat kunt u naar het volgende email adres mailen : info@survivaldo.nl
Vrijwilligers zijn heel belangrijk want binnen kort gaan wij leuke dingen organiseren en zonder die hulp gaat het ons niet lukken, dus wil je graag mee helpen aan die leuken dingen geef je dan nu op!!

Wedstrijden
Er zijn een aantal wedstrijden in de planning. De leraar bepaald wanneer iemand klaar is voor een wedstrijd en dat zal hij dan ook aangeven. In December beginnen de wedstrijd trainingen op de donderdag, die kinderen die hiervoor in aanmering komen krijgen rond november te horen.

Rijnsburg

De tijden van de vrijdagles in rijnsburg worden per 1 september gewijzigd. 
De nieuwe tijden zijn 17:30 - 18:00 stoeierds
18:00 - 19:00 Wat voorheen groep 2 en 3 zijn zitten in deze groep
19:00 - 20:00 Groep 4
Senioren sluiten laatste half uur van groep 4 en senioren groep duurt tot 20:30.
Relatiebeheer

Voor al uw vragen kunt u terecht bij Karin of Denise. Te bereiken via de mail: info@survivaldo.nl telefoon nummer: 06-10901514
Survivaldo@hotmail.com   hier kunnen jullie ook terecht voor alle vragen!
Oproep

Heeft u tips of wilt u specifieke informatie in de nieuwsbrief. Dan kunt u uw tekst mailen naar info@survivaldo.nl
Hygiëne 

Willen de ouders er a.u.b op attent zijn dat de judoka’s met een schoon judopak komen en kort geknipte nagels. Verder zijn siraden niet toegestaan op de mat. Zie ook de judoka TOP TIEN. 
Alleen een echte judoka top 10
1. heeft kort geknipte nagels aan tenen en vingers om letsel te voorkomen;
2. heeft een Survival Do® judopak dat na iedere training gewassen wordt;
3. heeft een Survival Do® judopak dat niet kapot is;
4. gaat iedere dag onder de douche en heeft schone handen en voeten voordat hij/zij de zaal binnengaat;
5. draagt lang haar in een staart, in een vlecht of in een knot;
6. draagt geen oorbellen, ringen, kettingen, armbanden of andere sieraden tijdens de training om blessures te voorkomen;
7. gaat voor de les naar het toilet en niet tijdens;
8. plakt voor de les pleisters op al bestaande wondjes
9. heeft geen kauwgom of ander snoep in zijn/haar mond tijdens de training
10.staat 10 minuten voor de judoles al gereed in zijn of haar judopak.

Survival Do® heeft binnekort weer vriendjes op de mat
Binnenkort  hebben wij weer vriendjes op de mat. Dit houd in dat je eenmalig een vriendje of vriendinnetje mag meenemen naar de judoles! Gezellig samen op de mat ! 
De datum is 7/8/9 September !!!!!
Leuke site’s

http://www.ijf.org/  hier staan verschillende dingen op over je wereld kampioenschappen!!

Verjaardagen!

De volgende leden zijn jarig in de maand augustus 

· Maurice Caffa

· Matthijs van leeuwen

· Luuk de Jong

· Luke Voogd

· Willem van der Ven

· Martinus Mugge

Gefeliciteerd met jullie verjaardag!!
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